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Kirish. 
Inson kapitali nazariyasi shakllangan 

davrdan buyon uning markazida bitta 

soddalashtirilgan taxmin turadi: bilim va 

sogʻliqqa kiritilgan investitsiya qanchalik koʻp 

boʻlsa, jamgʻarilgan inson kapitali shunchalik 
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Uzb. - Maqolada ekologik stress sharoitida inson kapitali jamgʻarilishining nazariy-

konseptual asoslari tadqiq etilgan. Muallif ekologik stressni mustaqil iqtisodiy 

kategoriya sifatida taʼriflab, uni qisqa muddatli ekologik shokdan farqlaydi hamda 

uning inson kapitali jamg‘arilishiga taʼsir etuvchi olti kanalini sogʻliq, kognitiv-taʼlim, 

mehnat, uy xoʻjaligi investitsiya qarori, migratsiya va institutsional-fiskal kanallarni 

ajratib koʻrsatadi. Tadqiqotda inson kapitali jamgʻarilishining klassik tenglamasidagi 

amortizatsiya normasi va investitsiya samaradorligi koeffitsienti atrof-muhit sifatiga 

bogʻliq endogen kattaliklar sifatida talqin qilingan. Orolboʻyi va Xorazm viloyati 

misolida “ekologik stress tuzogʻi” hodisasi past inson kapitali, past moslashuv 

salohiyati va yuqori ekologik zarar oʻrtasidagi oʻzini-oʻzi kuchaytiruvchi qaytar aloqa 

mexanizmi asoslab berilgan. 

Eng. - The article examines the theoretical and conceptual foundations of human 

capital accumulation under ecological stress. The author defines ecological stress as a 

distinct economic category, differentiating it from short-term ecological shocks, and 

identifies six channels through which it affects human capital accumulation: health, 

cognitive-educational, labour, household investment decisions, migration, and 

institutional-fiscal. Within the classical human capital accumulation equation, the 

depreciation rate and the investment efficiency coefficient are interpreted as 

endogenous variables dependent on environmental quality. Drawing on the Aral Sea 

basin and the Khorezm region, the paper substantiates the phenomenon of an 

«ecological stress trap» — a self-reinforcing feedback loop between low human capital, 

weak adaptive capacity, and high environmental damage. 
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yuqori boʻladi. T. Shultz [1] va G. Bekker [2] 

asarlarida atrof-muhit tahlil doirasiga umuman 

kiritilmagan: u neytral, oʻzgarmas fon sifatida 

qabul qilingan. Bu taxmin XX asrning oʻrtalari 

uchun oqlanardi, chunki oʻsha davrda taʼlim va 

sogʻliqni saqlash tizimlarining rivojlanishi 

tabiiy muhit sifatining oʻzgarishiga nisbatan 

beqiyos tez kechardi. 

XXI asrda vaziyat tubdan oʻzgardi. Iqlim 

oʻzgarishi, suv resurslarining taqchillashuvi, 

tuproq degradatsiyasi va atmosfera ifloslanishi 

endi passiv fon emas, balki inson kapitali 

jamgʻarilish jarayonining faol cheklovchisiga 

aylandi. Zamonaviy empirik tadqiqotlar 

harorat va ifloslanishning mehnat 

unumdorligi, kognitiv faoliyat va taʼlim 

natijalariga bevosita taʼsirini ishonchli tarzda 

qayd etmoqda [8; 9; 10; 11].  

Oʻzbekiston uchun bu savol nazariy 

mavhumlikdan yiroq. Jahon banki bahosiga 

koʻra, 2030-yilga kelib mamlakat aholisining 

kamida 8 million nafari iqlim xavfi juda yuqori 

boʻlgan hududlarda istiqomat qiladi, 

moslashuv chora-tadbirlari koʻrilmagan 

taqdirda milliy iqtisodiyot 2050-yilga borib 

potensial darajasidan taxminan 10 foizga kichik 

boʻlishi prognoz qilinmoqda [19]. Bu 

yoʻqotishning muhim qismi kapital yoki 

texnologiya emas, aynan inson omili — 

salomatlik, mehnat qobiliyati va malaka orqali 

yuzaga keladi. 

Orolboʻyi mintaqasi va unga tutash 

Xorazm viloyati ushbu jarayonning eng keskin 

namoyon boʻlish maydonidir. Orol dengizining 

qurishi natijasida ochilib qolgan tub yuzasi tuz-

chang aerozollarining doimiy manbaiga 

aylandi. 2018-yildagi tuz boʻroni 

Qoraqalpogʻiston, Xorazm, Navoiy va Buxoro 

hududlarini bir vaqtda qamrab olib, Urganch 

aeroportida parvozlarning bekor qilinishiga va 

aholida nafas olish qiyinchiliklariga sabab 

boʻlgan. Tadqiqotlar Xorazm viloyatida 

bronxial astma bilan kasallanish darajasi  

100 ming aholiga taxminan 113 holatni tashkil 

etib, respublika oʻrtacha koʻrsatkichidan  

(38 holat) uch baravardan koʻproq ekanini 

qayd etadi [16]. Bunday sharoitda inson 

kapitali jamgʻarilishini atrof-muhitdan ajratib 

tahlil qilish tadqiqot natijasini muqarrar 

ravishda buzadi. 

Muammoning qoʻyilishi shundan 

iboratki, mavjud adabiyotda ikki mustaqil oqim 

shakllangan. Birinchisi inson kapitalining 

mintaqaviy jihatlarini oʻrganadi, biroq ekologik 

omilni hisobga olmaydi. Ikkinchisi atrof-

muhitning iqtisodiy oqibatlarini tadqiq etadi, 

ammo natijani asosan yalpi mahsulot yoki 

sogʻliqni saqlash xarajatlarida oʻlchaydi va 

inson kapitalining jamgʻarilish mexanizmini 

ochib bermaydi. Ushbu ikki oqim kesishmasida 

ekologik stressning inson kapitali toʻplanish 

jarayoniga tizimli taʼsir mexanizmi tahlilida 

sezilarli boʻshliq mavjud. 

Ekologik stress sharoitida inson kapitali 

jamgʻarilishining nazariy-konseptual asoslarini 

ishlab chiqish, uning taʼsir kanallarini 

tizimlashtirish va shu asosda mintaqaviy 

siyosat uchun tavsiyalar shakllantirish bizning 

maqsadimiz hisoblanadi.  

Ushbu maqsadga erishish uchun quyidagi 

vazifalar belgilangan: birinchidan, «ekologik 

stress» tushunchasining iqtisodiy mazmunini 

aniqlashtirish va uni ekologik shokdan 

chegaralash; ikkinchidan, inson kapitali 

jamgʻarilishining klassik tenglamasini ekologik 

omilni hisobga olgan holda kengaytirish; 

uchinchidan, taʼsir kanallarini ajratib 

koʻrsatish va ularni vaqt gorizonti boʻyicha 

tasniflash; toʻrtinchidan, Orolboʻyi va Xorazm 

misolida sifat tahlilini amalga oshirish; 

beshinchidan, adaptiv inson kapitali 

konsepsiyasini asoslash. 
 

Mavzuga oid adabiyotlar sharhi. 
Tadqiqot muammosiga oid adabiyotlarni 

shartli ravishda toʻrt guruhga ajratishimiz 

mumkin. 

Birinchi guruh inson kapitalining klassik 

nazariyasi. T. Shultz [1] inson kapitalini 

iqtisodiy oʻsish omili sifatida asoslagan boʻlsa, 

G. Bekker [2] uning shakllanishini ratsional 

investitsiya qarori sifatida modellashtirgan.  
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J. Minser [3] taʼlim va tajribaning daromadga 

taʼsirini miqdoriy baholash anʼanasini boshlab 

bergan. R. Lukas [4] inson kapitalini endogen 

oʻsish modelining markaziy oʻzgaruvchisiga 

aylantirgan. Mazkur yoʻnalish uchun muhim 

boʻgʻin M. Grossman [5] tomonidan taklif 

etilgan sogʻliq kapitali modelidir: unda sogʻliq 

vaqt oʻtishi bilan eskiruvchi va investitsiya 

talab qiluvchi zaxira sifatida qaraladi. Aynan 

shu model ekologik omilni nazariyaga kiritish 

uchun eng qulay uslubiy koʻprikni beradi, 

chunki atrof-muhit sifati sogʻliq kapitalining 

eskirish tezligiga bevosita taʼsir qiladi. 

Ikkinchi guruh iqlim va iqtisodiyot 

oʻrtasidagi bogʻliqlik tadqiqotlari. M. Dell,  

B. Jons va B. Olken [6] yarim asrlik 

maʼlumotlar asosida harorat oshishining 

daromadi past mamlakatlarda iqtisodiy 

oʻsishga salbiy taʼsirini koʻrsatgan; ularning 

keyingi sharhi [7] «yangi iqlim-iqtisodiyot 

adabiyoti»ning uslubiy asoslarini 

umumlashtirgan. J. Graff Zivin va M. Neydell 

[8] yuqori haroratda mehnat vaqtining 

qisqarishini, boshqa ishlarida esa 

ifloslanishning ishchi unumdorligiga taʼsirini 

qayd etgan [9]. E. Somanatan va 

hammualliflari [12] Hindiston sanoati misolida 

issiqlik stressining ham unumdorlikni, ham 

ishga qatnashuvni pasaytirishini aniqlagan.  

O. Deshen va M. Grinstoun [13] esa harorat 

tebranishlarining oʻlim koʻrsatkichlariga 

taʼsirini va moslashuv xarajatlarini baholagan. 

Uchinchi guruh atrof-muhitning bevosita 

inson kapitaliga taʼsiri. A. Ebenshteyn, V. Leyvi 

va S. Rot [10] Isroil oʻquvchilarining yakuniy 

imtihonlari misolida havodagi mayda 

zarrachalar konsentratsiyasining oshishi test 

natijalarining pasayishiga olib kelishini, bu esa 

oʻz navbatida keyinchalik oliy taʼlim qamrovi 

va daromad darajasining pasayishida aks 

etishini asoslagan; taʼsir oʻgʻil bolalar hamda 

ijtimoiy jihatdan zaif qatlamlarda kuchliroq 

namoyon boʻlgan. J. Graff Zivin va 

hammualliflari [11] Xitoyning umummilliy 

kirish imtihoni misolida haroratning kognitiv 

natijalarga taʼsirini tasdiqlagan. Sh. Chjan va 

hammualliflari [14] esa ifloslanishning 

kumulyativ taʼsiri kognitiv qobiliyatga 

transitor taʼsirdan kuchliroq ekanini 

koʻrsatgan. N. Angrist va hammualliflarining 

[15] soʻnggi tadqiqoti bogʻliqlikning teskari 

yoʻnalishini taʼlim darajasining iqlim xulq-

atvori va siyosiy afzalliklarga taʼsirini ochib 

beradi. 

Toʻrtinchi guruh Orolboʻyi mintaqasiga 

oid tadqiqotlar. E. Krayton va hammualliflari 

[17] Qoraqalpogʻistonda ekologik ofatning 

psixoijtimoiy salomatlik va farovonlikka 

taʼsirini oʻrgangan. S. Herbst, D. Fayzieva va  

T. Kistemann [18] Xorazm viloyati misolida 

ichak infeksiyalari tarqalishining xavf 

omillarini tahlil qilgan. O. Ataniyazova va 

hammualliflari [20] mintaqada ona va bola 

salomatligining yomonlashuv tendensiyasini 

qayd etgan. Anchita va hammualliflarining [16] 

tizimli sharhi mintaqada kasallanish va 

nogironlik koʻrsatkichlarining oʻsishini 

umumlashtiradi. Orolboʻyi mintaqasida 

ekologik innovatsiyalar va texnologiyalarni 

joriy etish yoʻnalishlari normativ-huquqiy 

hujjatlarda ham izchil mustahkamlangan  

[21; 22; 23]. 
 

Tadqiqot metodologiyasi. 
Mazkur tadqiqotda empirik va nazariy 

darajadagi usullardan, yaʼni induksiya, 

deduksiya, tahlil va sintez, kuzatuv usullaridan 

foydalaniladi. 
 

Tahlil va natijalar muhokamasi. 
Iqtisodiy adabiyotlarda atrof-muhitning 

salbiy taʼsiri koʻpincha «ekologik shok» 

atamasi orqali ifodalanadi. Biroq shok 

kutilmagan, qisqa muddatli va odatda 

qaytariluvchi hodisa (qurgʻoqchilik yili, 

toshqin, sanoat avariyasi). Orolboʻyi tipidagi 

hududlarda kuzatiladigan holat esa boshqa 

tabiatga ega: u uzluksiz, kumulyativ va aholi 

hayotining butun sikli davomida amal qiladi. 

Shu sababli tadqiqotda quyidagi taʼrif taklif 

etiladi: ekologik stress atrof-muhit sifatining 

meʼyoriy darajadan surunkali chetlanishi 

natijasida aholi salomatligi, mehnat qobiliyati, 
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uy xoʻjaligi resurslari va hududiy iqtisodiy 

tizimga uzoq muddatli, kumulyativ va koʻp 

kanalli bosim oʻtkazuvchi holat. 

Ekologik shok va ekologik stressning 

farqi metodologik jihatdan hal qiluvchi 

ahamiyatga ega. Shok sharoitida iqtisodiy 

agent muvozanatdan chiqadi va keyin unga 

qaytadi; yoʻqotish vaqtinchalik boʻladi. Stress 

sharoitida esa muvozanatning oʻzi pastroq 

darajaga siljiydi: aholi qurigan dengiz tubidan 

koʻtarilgan changga, sifatsiz ichimlik suviga va 

shoʻrlangan tuproqqa «moslashadi», biroq bu 

moslashuv inson kapitalining pasaygan 

darajasida barqarorlashish evaziga yuz beradi. 

1-jadval 

Ekologik stress turlari va ularning inson kapitali komponentlariga taʼsiri* 

Stress turi Namoyon boʻlish shakli 
Orolboʻyi / Xorazm 

kontekstidagi koʻrinishi 

Zarar koʻruvchi 

komponent 

Atmosfera 

Chang-tuz aerozollari, 

mayda zarrachalar 

konsentratsiyasi 

Qurigan dengiz tubidan 

koʻtariladigan tuz boʻronlari; 

2018-yilgi boʻron Xorazmni 

qamrab olgan 

Sogʻliq kapitali, 

kognitiv unumdorlik 

Gidrologik 
Suv taqchilligi, ichimlik suvi 

sifatining pasayishi 

Amudaryo oqimining kamayishi, 

kollektor-drenaj suvlarining 

aralashuvi 

Bolalar sogʻligʻi, 
mehnat qobiliyati 

Tuproq 
Shoʻrlanish, degradatsiya, 

hosildorlikning pasayishi 

Sugʻoriladigan yerlarning 

shoʻrlanishi, dehqonchilik 

daromadining beqarorligi 

Uy xoʻjaligi investitsiya 

salohiyati 

Termik 

Oʻrtacha harorat va issiqlik 

toʻlqinlari chastotasining 

oshishi 

Yozgi haroratning ortishi, dala 

mehnatining ogʻirlashuvi 

Mehnat vaqti, 

unumdorlik, oʻquv 

faoliyati 

Kimyoviy 
Pestitsid va turgʻun organik 

ifloslantiruvchilar qoldigʻi 

Sovet davri paxta monokulturasi 

merosi; tuproq va suvda qoldiq 

moddalar 

Ona va bola 

salomatligi, avlodlararo 

kanal 

Psixoijtimoiy 

Kelajakka nisbatan 

noaniqlik, migratsiya 

bosimi 

Ofat mintaqasi maqomining 

ijtimoiy kayfiyatga taʼsiri 

Motivatsiya, taʼlim 

ufqi, ijtimoiy kapital 

*Mavzuga doir ilmiy adabiyotlar hamda rasmiy internet manbalari asosida muallif tomonidan tuzilgan. 
 

Jamgʻarilish tenglamasining 

kengaytirilgan talqini. Inson kapitali 

jamgʻarilishining klassik sxemasida joriy zaxira 

eskirish (amortizatsiya) hisobiga kamayadi va 

yangi investitsiya hisobiga toʻldiriladi. Ushbu 

munosabatni eng sodda koʻrinishda 

quyidagicha ifodalash mumkin: 

H(t+1) = [1 − δ] · H(t) + I(t) (1) 

bu yerda H — inson kapitali zaxirasi,  

δ — amortizatsiya normasi, I — davr 

mobaynidagi investitsiya. Ushbu koʻrinishda  

δ konstanta, I esa toʻliq samarali deb qabul 

qilinadi. Aynan shu ikki taxmin ekologik stress 

sharoitida oʻrinli boʻlmay qoladi. 

Birinchidan, atrof-muhit sifati 

pasayganda inson kapitalining eskirishi 

tezlashadi: surunkali kasallanish mehnat 

faoliyati davomiyligini qisqartiradi, bolalikdagi 

zararli taʼsir esa kognitiv salohiyatning pastroq 

bazaviy darajasini shakllantiradi. Demak, 

amortizatsiya normasi ekzogen konstanta 

emas, atrof-muhit sifatining funksiyasidir. 

Ikkinchidan, xuddi shu investitsiya hajmi 

turli ekologik sharoitda turlicha natija beradi. 

Chang boʻroni kunlarida darsga qatnashmagan 



 

 

 ISSN: 3060-4699                                                                          https://mpkjournal.com/index.php/MPK 
    

172 

oʻquvchi, issiqlik stressi ostida diqqatini jamlay 

olmagan talaba yoki kamqonlik tufayli 

oʻzlashtirishi pasaygan bola holatida taʼlimga 

sarflangan resurs toʻliq inson kapitaliga 

aylanmaydi. Boshqacha aytganda, 

investitsiyaning oʻtkazish samaradorligi ham 

atrof-muhitga bogʻliq. 

Ushbu ikki mulohazani hisobga olgan 

holda jamgʻarilish munosabatining 

kengaytirilgan konseptual koʻrinishi 

quyidagicha taklif etiladi: 

H(t+1) = [1 − δ(E(t))] · H(t) + φ(E(t)) · I(t) (2) 

bu yerda E — atrof-muhit sifati indeksi; 

δ(E) — atrof-muhit sifatiga bogʻliq 

amortizatsiya normasi, δ′(E) < 0; φ(E) ∈ (0; 1] 

— investitsiya samaradorligi koeffitsienti, φ′(E) 

> 0. Atrof-muhit sifati yuqori boʻlganda φ birga 

intiladi va model klassik koʻrinishga qaytadi; 

sifat pasayganda esa jamgʻarilish ikki 

tomonlama ham tezlashgan eskirish, ham 

pasaygan investitsiya qaytimi orqali 

sekinlashadi. 

Formulaning amaliy ahamiyati shundaki, 

u siyosat choralarini ikki mustaqil yoʻnalishga 

ajratadi: ekologik holatni yaxshilash orqali δ ni 

kamaytirish va himoya infratuzilmasi orqali  

φ ni oshirish. Ikkinchi yoʻnalish koʻpincha 

eʼtibordan chetda qoladi, holbuki u qisqaroq 

muddatda natija beradi. 

Taʼsir kanallarining konseptual modeli. 

Ekologik stressning inson kapitali 

jamgʻarilishiga taʼsiri yagona kanal orqali 

emas, balki bir-birini kuchaytiruvchi olti kanal 

orqali amalga oshadi. 

1. Sogʻliq kanali. Grossman modeliga 

koʻra sogʻliq investitsiya talab qiluvchi 

eskiruvchi zaxira. Chang, tuz aerozollari va 

sifatsiz ichimlik suvi bu eskirishni tezlashtiradi. 

Nafas olish yoʻllari kasalliklari, kamqonlik va 

ichak infeksiyalari mehnatga layoqatli yosh 

davomiyligini qisqartiradi va davolanish 

xarajatlarini oshiradi [16; 18; 20]. 

2. Kognitiv-taʼlim kanali. Havo 

ifloslanishi va yuqori harorat diqqatni jamlash, 

xotira va axborotni qayta ishlash tezligini 

pasaytiradi. Bu taʼsir ayniqsa yakuniy 

imtihonlar kabi yuqori ahamiyatli daqiqalarda 

muhim: vaqtinchalik ifloslanish natijasida past 

ball olgan oʻquvchi keyinchalik pastroq taʼlim 

traektoriyasiga tushib qoladi va bu daromadda 

uzoq muddat aks etadi [10; 11; 14]. Bundan 

tashqari boʻron va issiqlik kunlarida darsga 

qatnashmaslik oʻquv vaqtining toʻgʻridan-

toʻgʻri yoʻqolishiga olib keladi. 

3. Mehnat kanali. Yuqori haroratda 

mehnat vaqti qisqaradi va soatlik unumdorlik 

pasayadi; bu taʼsir ochiq havoda bajariladigan 

ishlarda eng kuchli [8; 12]. Xorazm viloyati 

iqtisodiyotida qishloq xoʻjaligining salmoqli 

ulushi bu kanalning mintaqa uchun alohida 

ahamiyatini belgilaydi. Amaliy tajribaning 

kamayishi esa Minser anʼanasidagi «tajriba 

orqali jamgʻarilish»ni sekinlashtiradi. 

4. Uy xoʻjaligi investitsiya qarori kanali. 

Shoʻrlanish va suv taqchilligi natijasida 

hosildorlikning pasayishi oilaviy daromadni 

beqarorlashtiradi. Daromadi beqaror uy 

xoʻjaligi taʼlimga kiritiladigan investitsiyani 

qisqartiradi, bolalarni mehnatga erta jalb qiladi 

va taʼlim ufqini qisqartiradi. Bu kanalning 

oʻziga xosligi shundaki, u ekologik zararni 

iqtisodiy qarorga aylantiradi, yaʼni taʼsir 

biologik emas, xulq-atvor orqali oʻtadi. 

5. Migratsiya va selektiv chiqib ketish 

kanali. Ekologik jihatdan noqulay hududlardan 

koʻchib ketish odatda selektiv xususiyatga ega: 

birinchi navbatda yosh, malakali va 

harakatchan qatlam ketadi. Natijada mintaqa 

ikki tomonlama yoʻqotishga uchraydi: mavjud 

zaxira kamayadi va ayni vaqtda yangi kapital 

shakllantirish salohiyati (oʻqituvchi, shifokor, 

muhandis) zaiflashadi. 

6. Institutsional-fiskal kanal. Ekologik 

stress davlat va mahalliy byudjet resurslarini 

rivojlantirish maqsadlaridan (taʼlim sifati, 

ilmiy salohiyat) bartaraf etish maqsadlariga 

(davolash, suv taʼminoti, ichimlik suvini 

tozalash) qayta yoʻnaltiradi. Bu «siqib 

chiqarish» effekti inson kapitaliga uzoq 

muddatli investitsiyani qisqartiradi. 
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2-jadval 

Ekologik stressning inson kapitali jamgʻarilishiga taʼsir kanallari 

Kanal Taʼsir mexanizmi Vaqt lagi Jamgʻarilishga yakuniy taʼsiri 

Sogʻliq 
Kasallanishning oshishi, mehnat 

layoqati davrining qisqarishi 
Oʻrta va uzoq muddat δ (amortizatsiya normasi) ortadi 

Kognitiv-taʼlim 
Diqqat va oʻzlashtirishning 

pasayishi, darsdan qolish 

Qisqa muddatda natijada; 

uzoq muddatda traektoriyada 

φ (investitsiya samaradorligi) 

pasayadi 

Mehnat 
Mehnat vaqti va soatlik 

unumdorlikning qisqarishi 
Qisqa muddat (mavsumiy) 

Tajriba orqali jamgʻarilish 

sekinlashadi 

Uy xoʻjaligi qarori 
Daromad beqarorligi → taʼlim 

xarajatining qisqarishi 
Oʻrta muddat I (investitsiya hajmi) kamayadi 

Migratsiya 
Malakali qatlamning selektiv 

chiqib ketishi 
Oʻrta va uzoq muddat 

H (zaxira) va shakllantirish 

salohiyati kamayadi 

Institutsional-fiskal 
Byudjetning bartaraf etish 

xarajatlariga qayta yoʻnaltirilishi 
Uzoq muddat 

Davlat investitsiyasi siqib 

chiqariladi 

*Mavzuga doir ilmiy adabiyotlar hamda rasmiy internet manbalari asosida muallif tomonidan tuzilgan. 
 

Kanallarni vaqt gorizonti boʻyicha 

taqsimlash muhim amaliy xulosaga olib keladi: 

qisqa muddatli kanallar (mehnat, kognitiv 

natija) siyosat choralariga tez javob beradi, 

masalan, oʻquv jadvalini mavsumga 

moslashtirish yoki maktablarda havo tozalash 

tizimini joriy etish orqali. Uzoq muddatli 

kanallar (sogʻliq, migratsiya, fiskal) esa faqat 

tizimli va uzluksiz siyosat orqali boshqariladi. 

Shu sababli mintaqaviy dasturlarda ikki xil 

ufqli chora-tadbirlar aralashtirib 

yuborilmasligi lozim. Yuqorida keltirilgan 

kanallar bir yoʻnalishli emas. Ular oʻzini-oʻzi 

kuchaytiruvchi qaytar aloqa halqasini hosil 

qiladi, uni shartli ravishda «ekologik stress 

tuzogʻi» deb atash mumkin. 

 

1-rasm. Ekologik stress tuzogʻining qaytar aloqa halqasi 
 

Halqaning mohiyati shundaki, moslashuv 

qobiliyati — sugʻorishning suv tejovchi 

usullarini qoʻllash, ekin turini almashtirish, 

sogʻliqni saqlash xulq-atvorini oʻzgartirish va 

kasbni qayta egallash — bevosita inson 

kapitalining darajasiga bogʻliq. Inson kapitali 

pasayganda moslashuv sekinlashadi; 

moslashuv sekinlashganda esa ayni ekologik 

sharoit koʻproq zarar keltiradi. Natijada hudud 

past darajali muvozanatda barqarorlashadi: 

vaziyat halokatli koʻrinmaydi, biroq oʻz-

oʻzidan yaxshilanmaydi ham. Bu xulosa siyosat 

uchun muhim: ekologik stress mintaqasida 

faqat ekologik chora-tadbirlar (suv taʼminoti, 

oʻrmonzorlar barpo etish) yoki faqat ijtimoiy 

chora-tadbirlar (maktab, poliklinika) alohida-
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alohida yetarli emas. Halqani uzish uchun 

aralashuv bir vaqtning oʻzida ikkala nuqtada — 

atrof-muhit sifati va inson kapitali darajasida — 

amalga oshirilishi kerak. 

Orolboʻyi va Xorazm konteksti: sifat 

tahlili. Xorazm viloyati Orolboʻyi inqirozining 

«ikkinchi doira»sida joylashgan hudud sifatida 

oʻziga xos oraliq mavqega ega. U inqiroz 

epitsentri (Qoraqalpogʻiston) darajasidagi 

ekstremal koʻrsatkichlarga ega boʻlmasa-da, 

tuz-chang koʻchishi, Amudaryo oqimining 

kamayishi va sugʻoriladigan yerlarning 

shoʻrlanishi taʼsirini toʻliq his qiladi. 2018-yilgi 

tuz boʻroni bu bogʻliqlikning yaqqol dalilidir: 

hodisa bir vaqtning oʻzida Qoraqalpogʻiston, 

Xorazm va qoʻshni Dashogʻuz hududlarini 

qamrab olgan. 

Ayni vaqtda Xorazm viloyati nisbatan 

rivojlangan taʼlim va sogʻliqni saqlash 

infratuzilmasiga, zich joylashgan aholiga va 

sezilarli agrar salohiyatga ega. Bu esa 

mintaqani nazariy nuqtai nazardan qiziqarli 

obyektga aylantiradi: bu yerda ekologik 

stressning taʼsiri toʻliq halokatli emas, balki 

jamgʻarilish tezligini pasaytiruvchi «surunkali 

tormoz» sifatida namoyon boʻladi, yaʼni aynan 

yuqorida tavsiflangan mexanizmni sof holda 

kuzatish imkonini beradi. 

Institutsional nuqtai nazardan mintaqa 

uchun qulay davlat siyosati ramkasi 

shakllangan. BMT Bosh Assambleyasining 

2021-yil 18-maydagi maxsus rezolyutsiyasi 

Orolboʻyi mintaqasini ekologik innovatsiyalar 

va texnologiyalar hududi deb eʼlon qildi [21], 

uning ijrosini taʼminlash boʻyicha respublika 

darajasida chora-tadbirlar tizimi qabul qilindi 

[22; 23]. Biroq mavjud dasturlarda asosiy urgʻu 

texnologik va infratuzilmaviy yoʻnalishlarga 

qaratilgan boʻlib, inson kapitalining moslashuv 

komponenti alohida maqsadli koʻrsatkich 

sifatida yetarlicha ajratilmagan. Ushbu 

maqolaning amaliy hissasi aynan shu 

boʻshliqni toʻldirishga qaratilgan. 

Adaptiv inson kapitali konsepsiyasi. Agar 

ekologik stress inson kapitali jamgʻarilishining 

doimiy sharti boʻlsa, unda mintaqaviy 

siyosatning maqsadi inson kapitalining 

shunchaki miqdorini oshirish emas, balki uning 

sifat tarkibini oʻzgartirish boʻlishi lozim. Ushbu 

tadqiqotda adaptiv inson kapitali tushunchasi 

taklif etiladi: bu ekologik jihatdan beqaror 

muhitda samarali faoliyat yuritish va 

oʻzgaruvchan sharoitga tez moslashish 

imkonini beruvchi bilim, koʻnikma va  

xulq-atvor majmuidir. 

3-jadval 

Anʼanaviy va adaptiv inson kapitali modellarining qiyosiy tavsifi* 

Qiyoslash mezoni Anʼanaviy model Adaptiv (ekologik-moslashuvchan) model 

Atrof-muhitning oʻrni Neytral ekzogen fon Jamgʻarilishning faol cheklovchi omili 

Asosiy maqsad 
Taʼlim yillari va malaka  

darajasini oshirish 

Beqaror muhitda mahsuldorlikni saqlab  

qolish qobiliyatini oshirish 

Sogʻliqqa munosabat Investitsiya obyekti Investitsiya obyekti va ayni vaqtda himoya qilinadigan zaxira 

Kalit kompetensiyalar 
Kasbiy bilim, umumtaʼlim 

koʻnikmalari 

Ekologik savodxonlik, suv tejovchi agrotexnologiyalar, 

«yashil» kasblar, tavakkalchilikni boshqarish, raqamli 

monitoring 

Taʼlim infratuzilmasi Qamrov va bino sigʻimi 
Qamrov va himoya sharoiti (havo sifati,  

issiqlik rejimi, suv taʼminoti) 

Baholash koʻrsatkichlari 
Qamrov darajasi, oʻqituvchi-

oʻquvchi nisbati 

Qamrov, darsdan qolish, kasallanish,  

kadrlar barqarorligi indikatorlari 

Siyosat ufqi 
Bir yoʻnalishli  

(taʼlim va sogʻliqni saqlash) 

Ikki yoʻnalishli (atrof-muhit sifati va inson kapitali)  

parallel aralashuv 

*Mavzuga doir ilmiy adabiyotlar hamda rasmiy internet manbalari asosida muallif tomonidan tuzilgan. 
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Adaptiv inson kapitalining amaliy qiymati 

shundaki, u ekologik stressni faqat yoʻqotish 

manbai emas, balki yangi malaka talabini 

shakllantiruvchi omil sifatida ham koʻrsatadi. 

Suv resurslarini boshqarish, tuproq 

melioratsiyasi, qayta tiklanuvchi energetika, 

ekologik monitoring va «yashil» tadbirkorlik 

sohalarida kadrlarga boʻlgan ehtiyoj mintaqa 

uchun mehnat bozorining istiqbolli segmentini 

tashkil etadi. 
 

Xulosa va takliflar. 
Oʻtkazilgan tadqiqot quyidagi xulosalarga 

kelish imkonini berdi. 

Birinchidan, ekologik stress iqtisodiy 

kategoriya sifatida ekologik shokdan sifat 

jihatidan farq qiladi: u qisqa muddatli 

chetlanish emas, balki muvozanat darajasini 

pasaytiruvchi surunkali va kumulyativ holatdir. 

Bu farq nazariy modelni tanlashda hal qiluvchi 

ahamiyatga ega. 

Ikkinchidan, ekologik stress inson 

kapitali jamgʻarilishiga qoʻsh taʼsir koʻrsatadi 

u ham amortizatsiya normasini oshiradi, ham 

investitsiyaning oʻtkazish samaradorligini 

pasaytiradi. Shu sababli atrof-muhit omilini 

jamgʻarilish modelining ekzogen fonida 

qoldirish mintaqaviy tahlil natijalarini tizimli 

ravishda buzadi. 

Uchinchidan, taʼsir olti kanal sogʻliq, 

kognitiv-taʼlim, mehnat, uy xoʻjaligi 

investitsiya qarori, migratsiya va institutsional-

fiskal kanallar orqali amalga oshadi. Ular turli 

vaqt lagiga ega boʻlgani uchun siyosat choralari 

ham turli ufqqa moʻljallangan boʻlishi kerak. 

Toʻrtinchidan, kanallar oʻzini-oʻzi 

kuchaytiruvchi halqa hosil qiladi. «Ekologik 

stress tuzogʻi» hududni past darajali 

muvozanatda ushlab turadi va faqat bir 

yoʻnalishli aralashuv bilan bartaraf etilmaydi. 
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